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Digitalisering og Sundhedsreformen
Klog digitalisering i sundhedsvæsnet, 22. september 2025

.

Mette Harbo, direktør

Center for IT og Medicoteknologi, Region Hovedstaden
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Digital 
suverænitet

• Cybersikkerhed

• Flerleverandørstrategi

• Strategiske udbud 

• Leverandørstyring
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Patientens digitale muligheder 
ift. egen sundhed 

Målinger PRO 

Opgaveliste Virtuel 

konsultation 

Kommune Hospital
Almen

praksis
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Konkrete tiltag, der kan understøtte en klog digitalisering 

Strategisk leverandørstyring og cybersikkerhed

Arbejd strategisk med udbud og leverandørstyring med henblik på at 

reducere afhængigheden til enkelte leverandører og techgiganter, og 

invester i cybersikkerhed. 

Fokuseret prioritering 

Prioriter indsatser på udvalgte strategiske områder, der bidrager til at 

skabe mere balance i sundhedsvæsnet. 

Transparens i patientforløb

Invester i digitale værktøjer, der giver patienten adgang til viden om 

behandlingsforløb og egne data mhp. at skab aktiv deltagelse for 

patienter og pårørende i egen sundhed.



Refleksionsspørgsmål:

Hvordan balancerer vi geopolitiske hensyn, behovet for datadeling på 

tværs af systemer og ønsket om at beskytte patienternes ret til kontrol 

over egne sundhedsdata?
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Hvordan vægtes ønsket om at udnytte potentialet i AI og følge med den 

teknologiske udvikling, samtidigt med at vi overholder eksisterende, til 

tider konservativ, lovgivning, som kan begrænse innovationen? 

Hvordan sikrer vi, at digitale løsninger ikke forværrer uligheder, når nogle 

borgere ikke har de nødvendige digitale færdigheder, adgang til teknologi 

eller ressourcerne til at forstå data om egen sundhed?
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