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Sundhedsreformens sigte

Skabe mere sammen-
hængende tilbud i
sundhedsvæsenet

Robustgøre 
sundhedsvæsenet

Styrke det almene sundheds-
væsen, så mere kan foregå 

tæt på eller i eget hjem

Reducere ulighed 
i sundhed



Det nye sundhedslandskab

Hjemmepleje

Botilbud

Træning
Sundhedshus

Plejecenter

Det udadvendte 
hospital

Almenmedicinske 
tilbud

Sygeplejeklinik

Civilsamfund

Den akutte patient Akutsygepleje

Pårørende

Almen sygepleje
Sundheds- og 

omsorgspladser

(digitale)



Demografiske forandringer
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BorgereBorgere

Antal borgere, fordelt på aldersgrupper, 
1901-2025

Kilde: Statistics Denmark Source: Statistics Denmark, Danmarks Statistik, tables ‘FOLK1AM’ og 
‘FRKM123’. Own calculations

Borgere over 80 år i pct, 2023-2050
2023

2050



Ubalancen mellem det specialiserede og almene sundhedsvæsen

Doctors employed in hospitals and 
general practice, 2003-2020

Source: eHealth (National Health Insurance Register, Provider Register, Movement Register, 
Municipalities' and Regions' Salary Data Office), own calculations. 2: Mapping the development of 
practice forms in general practice (BDO, 2023). Note: 1: Index = 2003. The figure is calculated in terms 
of the number of individuals employed in the respective sector, not in full-time equivalents/doctor 
capacities.
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Udvalgte reforminitiativer

National sundhedsplan Pakkeforløb for mennesker 
med kronisk sygdom

Opgavebeskrivelse for 
almenmedicinske tilbud

Folkesundhedslov

Kvalitetsstandarder, retnings-
linjer mv.

Lægelig videreuddannelse, 
dimensionering mv.

National strategi for 
data og digitalisering

Ny model for 
specialeplanlægning



Fremtidens sundhed er digital, dataunderstøttet og baseret 
på nyeste teknologi
• Digitale løsninger skal give aktører adgang til viden om det samlede 

patientforløb på tværs af sektorer. 

• Viden flyttes digitalt i stedet for at flytte patienter, hvilket understøtter 
samarbejde og koordination. Hvorved flere skal kunne behandles med høj 
kvalitet tæt på eller i hjemmet.

• Digitale løsninger og selvbetjening skal være et førstevalg 

• Digitale løsninger skal sikre, at borgere i hele landet har lige og lettilgængelig 
adgang til sundhedstilbud og -ydelser af samme kvalitet uanset bopæl. 

• Beslutningsstøtte & planlægning styrker forudsigelighed og kapacitetsstyring 
og gør det muligt for borgere, der kan, at tage større ansvar for eget forløb.

• Ny teknologi og AI muliggør tidlig diagnostik tæt på borgeren og reducerer 
behovet i sekundærsektoren.


