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Definition af fælles beslutningstagning

Center for Fælles Beslutningstagning definerer 
begrebet fælles beslutningstagning på følgende måde:

Fælles beslutningstagning er et samarbejde mellem 
patient/borger og sundhedspersonale, når der skal 
træffes beslutninger i patientens forløb.
Det indebærer brug af evidensbaseret information om 
valgmuligheder, fordele og ulemper samt rådgivning og 
støtte til at udforske, hvad der er vigtigt for patienten og 
til at vælge den mulighed, der passer bedst til patientens 
præferencer.
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Fælles Beslutningstagning og patientinddragelse

Kilde: 
Kunneman M, Montori VM: When patient-centred care is worth doing well: informed consent or shared decision-making, BMJ Quality & Safety 2017;26:522-524.
Birkeland S, Bismark M, Barry MJ, et al. Is greater patient involvement associated with higher satisfaction? Experimental evidence from a vignette survey. BMJ Quality & Safety 2022;31:86-93.
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Ref: Steffensen KD, Hansen 
DG, Espersen K, Lauth S, 
Fosgrau P, Pedersen AM, 
Groen PS, Sauvr C, Olling K. 
"SDM:HOSP"- a generic model 
for hospital-based 
implementation of shared 
decision making. 
PLoS One. 2023 Jan 
24;18(1):e0280547. 

SDM:HOSP
Model for implementering af fælles beslutningstagning
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Barrierer

• ”Vi gør det allerede”

• Det er for besværligt (tidspres) 

• Mangel på tilgængelig viden om metoder

• Manglende færdigheder og erfaring

• Mangel på beslutningsstøtteværktøjer til 
patienter og fagfolk

• Mangel på tilpasning til kliniske systemer 

      og arbejdsgange

• Manglende strategi for implementering

• Vi tror vores patienter bliver usikre

Ref: Lloyd, Elwyn, Edwards.Impl Sci 2013, 8:102
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Virker det?

Større viden om behandlingsmuligheder

Føler sig bedre informerede

Har en mere nøjagtig risikoopfattelse

Føler sig mere afklarede omkring egne præferencer

Har en mere aktiv rolle i beslutningsprocessen

Valgene er i større overensstemmelse med 
patientens præferencer

Ref: Stacey D et al, Decision aids for people facing health treatment or screening decisions. 
Cochrane Database Systematic Reviews. 2026. Issue 1. Art. No.: CD001431.

Hvad får patienterne ud af det?
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Hvorfor arbejde med patientinddragelse og fælles beslutningstagning? 
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Hvad så nu?  

Vi har gode erfaringer fra de regionale hospitaler…..

Hvordan bruger vi erfaringerne til at understøtte inddragelse i det nære 
sundhedsvæsen og praksis?  
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Spørgsmål?

Vil I vide mere om fælles
beslutningstagning?

www.CFFB.dk
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Få nyt om fælles 

beslutningstagning 
– følg Center for Fælles 

Beslutningstagning på LinkedIn her:

Karina Olling

Centerleder 

Vejle Sygehus // Sygehus Lillebælt  

Center for Fælles Beslutningstagning 

www.cffb.dk // www.linkedin.dk/company/c-f-f-b

http://www.cffb.dk/
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Materiale

Tager det længere tid at bruge fælles beslutningstagning? 

Ref.: Shared decision-making and the duration of medical consultations: A systematic review and meta-analysis 
Haske van Veenendaal, Genya Chernova, Carlijn MB Bouman, Faridi S.van Etten – Jamaludin, Susan van Dieren, Dirk T. Ubbink 
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