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Hvilken situation star vi i?

"Il Danmark har vi med succes udbygget og specialiseret sygehusbehandlingen.
Og eksempelvis kraeft- og hjertepatienter har i dag markant bedre chancer for at

overleve deres sygdom end tidligere.

Men det er ikke i tilstreekkelig grad lykkedes at styrke den del af sundhedsveesenet,
som er teettere pa borgerne. Et godt sundhedsvaesen handler ikke alene om at
overleve alvorlig sygdom. Det handler ogsa om at leve godt, nar man har en

sygdom’.

”’Der mangler ofte sammenhaeng og en rod trad i patientforleb pa tveers af almen
praksis, sygehuse og kommuner”
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(Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2024:4)
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Hvad er problemet?
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Hvem griber Sarah?
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Hvad mener Henning er problemet?

"Men problemet er, at ingen rigtig tager det
samlede ansvar. Den ene siger én ting, den naeste
noget andet, og jeq faler ofte, at jeg bliver sendt
rundt i systemet uden nogen, der ser det fulde
billede af mig eller sparger hvad jeg gerne vil.

Det kan veere frustrerende, for nar man er sa syg og
aftheengqiq af hjeelp, har man brug for, at nogen
tager styringen og sikrer, at jeq far den rette

behandling” Citat: Henning, 2024
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“Sundhedsvaesenet er ikke gearet til en som mig”

“l sundhedsveesenet er der meget
lidt prestige | at Iase patienternes
komplekse problemer.

Det gir’ ikke credit eller kudos at
Skabe sammenhaeng eller dignity
for patienterne” (Citat: Thomas. November 2025)

IIIIIIIIIII Aalborg, 2025. Foto: Catrine Gamst. Med patientens °'°§
tilladelse



Begraensede data om patienternes tvaergaende forlgb
reducerer feelles indsigt, sprog og viden — hvilket haemmer
initiativ og motivation for at tage ansvar ...



Sundhedsreformen - et paradigmeskifte? "

© "Patienter skal opleve, at der er sammenhaeng i deres behandlingsforlab, nar de
behandles i vores sundhedsveesen”

© “Sundhedstilbud skal i hajere grad samles og rykkes taettere pa borgerne, sa
sammenhaengen i behandlingsforlgb ages”

©® "Regeringen, Danske Regioner og KL er enige om at styrke ordningen yderligere for at skabe
endnu tryggere overgange mellem hospital og kommune, mere sammenhaengende

patientforiob’.

© Formalet med at udvide malgruppen er dels at skabe bedre sammenhaeng mellem
psykiatriske og somatiske indsatser, dels at skabe bedre og tryggere overgange for

patienterne mellem den regionale psykiatri og socialpsykiatrien.
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Sundhedsreformen - et paradigmeskifte?

"Malet er, at patienten i hgjere grad oplever

sammenhaang | overgangene mellem sektorer’
(Forarsaftalen, 2025:9)
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Praemissen i tvaergaende patientforlob

"Complex problems are never solved — only re-solved over
and over again. 7 (Rittel & Webber, 1973)

"Udfordringen er ikke at finde den endelige lasning — men at
opbygge kapacitet til lsbende at forsta og forbedre.”



Samarbejde pa
tveers om:

O Fzlles tveergaende mal '

O Falles kvalitetsstandarder

BORGER

O Faelles laering

© Faelles data og evaluering
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Nye evalueringsveje

Fokus pa:

© Borgernes oplevelse
© Samlede forlagb

® Virkning og veerdi

® Anvendelse, som bidrager til
lzering og forbedringer
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Evaluering af forlob = faelles tvaergaende laering

(...) det giver helt overordnet et rigtig godt indblik i, hvordan patienternes
forlab er pa tvaers. Og det er jo et indblik og en viden, som vi ellers ikke
har eller far.

Det er ret unikt og hjaelper virkelig til en ny forstaelse af, hvorfor det nogle
gange gar galt, fordi vi kun lige kan se vores egen lille del af forlobet

gennem vores egne data.

(Citat: Sygeplejefaglig leder. Laubek, 2024)




Hvad er Iosningen?

Opbyg kapacitet pa tvaers til:
©® Samarbejde
® Data, evaluering og laering

© Forstaelse af forlagb

) Evalueringskapacitet —
O Falles kvalificeret ledelse l Det Naere Sund hedsvmsen




Opsummering

1. Systemerne har blinde pletter

2. Komplekse problemer kraever laering og lebende evaluering
3. Sammenhang kraever tvaersektoriel kapacitet

4. Alle med fra start — ogsa borgere og paregrende
5

. Vi har et faelles ansvar!
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Tak for jeres
opmarksomhed
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