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Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Fra pabud til arbejdet med
voerdighed
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Rejsen med veerdighedsrejseholdet
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Fire metoder som vores fundament
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Implementering at
veerdighedshjulet

» Netveoerksgruppe for veerdighedsambassadgrer
®» [F-|cering

» Vcerdighedshjul inden en tvcerfaglig konference og
bpsd konference

®» Som en del af indflytningssamtalen, afholdes indenfor
den den farste mdned

» Samtaler minimum 1 gang om dret

= Arshjul for intern undervisning

Sidehoved

Veerdighedshjulet

En samtale om trivsel og vaerdighed

Er der andet,
som er vigtigt
for dig ?

Helbred Dine valg
oog maltider i hverdagen

Feellesskab,
familie
0g venner

® Tryghed Noter

Hvad er tryghed for dig?

Hvarnar faler ou dig tryg?

Er disr ticspunidar, hvor du lkke foler dig tryg?

Fhvad gar cu, bvis du lkke foler dig tryg?

Hvordtan kan din tryghed ages?

Aktiviteter i

Laver du ting | din hverdag, der gar dig glad?

Hhvad far du clin tictl at g med?

Er der aitiviteter, som du savner at lave?

@nskerduat deltage | flere akdivitater? Hullke?

Hivad har du telligere lavet | din fritid?

® Helbred og maltider

Hvordtan har du det med dit helbred?

Hvardlan kan vi hizelpe dig ift. ot helbred?

Er du glad for den mad, som du far/spiser?

Hvad hardu tyst tl at spise?

Forslag til andre temaer, som kan vaere vigtige for borgeren

® Kmrlighed og seksualitet Noter

Har du lyst til at tale om kesrighed

og seksualtet?

Har du nogle behov. som du har suaert
ved at daskie selv?

@ Den sidste tid

Har du lyst bl at tale om den sidste tid?

Hhilke tanker har du giort dig om den sidste td?

@ Brugen af teknologi

Har du brug for hjzslp bl din compater,
tablet eller telefon?

Hjeelpesporgsmal

D alene nedenfor arbejdet med i julet o
samtalen med borgeren. Sporgsmalene er til inspiration og skal ikke folges slavisk.
©Omformuler dem gerne og brug kun de spergsmal, som passer til den borger,
du sidder overfor.

Borgerens navn

Dato

Dit hjem og samarbejde Noter

Hvad synes du om din bolig?

Hwad skal der t for. at du foler dig hjemme?

vad synes du om din boligs omgivelser?

Hvordan har du det med dine naboer?

Hvad er din aplevelse af den hjzslp, du far?

Har vi (medarbejderel respekt for din bolig?

® Dine valg i hverdagen

Oplever du at du har indflydelse pa

hvordan din huerdag ser ud?

Er der omrader, du onsker mere indflydelse pa?

Oplewer du. st vimedarbejders) horer,
hwad der ervigtigt for dig?

Ervi (medarbejderel opmaerksomme pa,

hvardan du har det?

® Fasllesskab, familie og venner

Hvardan er din kontakt med din familie
ag venner?

Er der tidspunkter, for du savner

setskab og samwa?

Kisnne d tzerike dig at veere en del
afnogle fesllesskaher?

Har du vaeret akdiv | en klub eller forening?

Faler du dig nogen gange ensam?
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Udsagn fra medarbejdere og
beboere

De abner sig mere fordi de far rg
og tid til samtalen

Et godt hjeelperedskab fil
at starte

samtalen, ogsa den
sveere samtale om den
sidste tid, og det at skulle
herfra

At arbejde med veerdighedshjulet giver
sa meget mening, nu forstar jeg meget
bedre min beboers adfaerd.

Jeg faler
mig set og
hort

Samtale med veerdighedshjulet giver mig et
helt andet billede af beboeren

Man far gje pa de vigtige ting

En sterre forstaelse for beboernes
behov, og beboerne fgler sig set
og hert
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Udfordringer og gevinster

» Hvordan fdr vi alle vagtlag med ¢

» Hvordan fastholder vi indsatsen?
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