
Sådan får vi et
robust sundhedsvæsen

- ifølge patienter og pårørende





Robusthedskommissionen

”Kommissionen skal 
konkret komme 
med anbefalinger til, 
hvordan der kan 
sikres mere 
personale med 
mere tid til 
kerneopgaven”. 
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Patienter & pårørendes 
kommission for robusthed



Stormøde i Robusthedskommissionen, 26. januar 2023



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Styrk arbejdet med at fjerne overflødige 
behandlinger og procedurer

Sundhedsvæsenet laver 
undersøgelser, procedurer og 
kontroller, som ikke gavner 
patienterne eller i værste fald 
skadeligt for patienterne.

Regeringen styrker 
samarbejder med regioner og 
kommuner om at fremme 
arbejdet med Vælg Klogt-
metoden.

20 procent af aktiviteterne i 
sundhedsvæsenet er ifølge 
OECD overflødigt.



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Prioriter fælles beslutningstagning som tilgang

Manglende systematisk 
inddragelse af patienter i valg 
af indsatser. 

Regeringen bør lægge 
rammerne for, at regioner og 
kommuner systematisk kan 
arbejde med tilgangen 
”fælles beslutningstagning”.

Bedre valg og mindre 
indgribende behandlinger. 



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Lad patienter varetage mere af deres 
behandling, hvis de ønsker det 

Mennesker med kroniske 
sygdomme går i dag til 
behandlinger i 
sundhedsvæsenet, selvom de 
med fordel kunne tage hånd 
om behandlingen i hjemmet.  

Regioner og kommuner skal 
styrke arbejdet for, at der i 
højere grad kan tilbydes 
brugerstyret behandling i 
hjemmet.

Mindre ressourcetræk på 
sundhedsvæsenet og frigiver 
tid til patienter med størst 
behov.



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Støt og inddrag de pårørende – de er en ressource i 
sundhedsvæsenet 

Pårørendes er ofte pressede, 
får for lidt støtte og inddrages 
ikke systematisk.
Det svækker de pårørende og 
sundhedsvæsenet mister 
vigtig hjælp. 

National handlingsplan for en 
helhedsorienteret og 
forpligtende indsats over for 
og inddragelse af pårørende.

Bedre behandlingskvalitet,  
færre fejl og forebyggelse af 
sygdom.



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Sæt fokus på fælles opgaveløsning på tværs af 
sektorer

Kassetænkning er en barriere 
for sammenhængende 
patientforløb. 

Pulje i økonomiaftalerne til 
forsøg med fælles ledelse og 
fælles finansiering. 

Færre forebyggelige 
indlæggelser, færre fejl og 
bedre behandlingskvalitet. 



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Skab bedre rammer for samarbejder med 
civilsamfundsorganisationer

Civilsamfundsorganisationer 
har usikre rammer og 
inddrages langt fra 
systematisk udvikling og drift 
af nye løsninger. 

Regeringsgrundlagets 
ambition om at skabe bedre 
rammer for civilsamfundets 
arbejde skal udmøntes, så 
der kommer stabil 
finansiering og langt mere 
systematisk samarbejde 
nationalt og lokalt.  

Mindre ensomhed, bedre 
livskvalitet og adgang til 
erfaringsbaseret rådgivning 
og hjælp. 



POTENTIALELØSNINGUDFORDRING

ANBEFALING

Fokuser på patienter og pårørendes livskvalitet ved 
investeringer og prioriteringer

Vi ved for lidt om indsatser 
påvirkning af livskvaliteten for 
patienter og pårørende. 

Regeringen bør sætte sig i 
spidsen for en national 
strategi, så ‘livskvalitet’ 
systematisk bruges som 
parameter i vurdering af nye 
investeringer og 
prioriteringer.

Livskvalitet har direkte 
betydning for vores helbred –
og dermed ressourcetræk på 
sundhedsvæsenet. 



ØVRIGE ANBEFALINGER

• Udnyt potentialet i fleksible 
faggrænser med udgangspunkt i 
viden og forsøg 

• Udnyt potentialet i teknologiske 
løsninger 

• Prioritér den patientrettede 
forebyggelse



Tak for ordet!
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