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In hospitals diseases stay and people come and go… 

In general practice people stay - and diseases come and go.. 

*Citat af Iona Heath, britisk praktiserende læge og præsident for RCGP* (2009-2012)

*Royal College of General Practitioners



Kvalitet i almen praksis er jo det samme som i resten af 
sundhedsvæsenet – og så alligevel ikke…
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De gentagne møder med patienten
- hele udgangspunktet i kvaliteten i almen praksis!
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De gentagne møder med patienten
- hele udgangspunktet i kvaliteten i almen praksis!

• At patienten kan få fat i sin læge
• At patienten bliver hørt og set
• ”Uvisiterede patienter”: Anden symptom-

præsentation end på hospitalerne
• Lav prævalens af alvorlig sygdom
• Ofte spiller psykosociale og eksistentielle 

forhold stærkt ind på henvendelses-årsagerne
• Relation og kontinuitet afgørende for kvalitet 

og effektivitet!
• Tid og effektivitet er centralt i arbejdet
• Evidens-baseret medicin i almen praksis er i 

mindre omfang drevet af evidens end på 
hospitalerne:

• ”Evidens træffer ikke beslutninger!”
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Patientcentreret medicin
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Kvalitet i Almen Praksis

Hvordan tilstræber vi i KiAP
at understøtte kvaliteten i almen praksis?
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Alle læger med i klyngerne



11

OK22

115 Klynger

KiAPKAP

Styregruppe 
for kvalitet

Fondsbestyrelsen

Organisation

3.284 læger i 1675 praksis

Alle læger med i klyngerne

• Årligt 3-4 møder 
af 2-4 timer 

• Selvvalgt emner
med konkret 
relevans for det 
daglige arbejde = klyngepakker, som bl.a. KiAP leverer (nogle af KAP’er leverer også)
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Tre fundamentale spørgsmål før en klyngepakke kan 
realiseres:

1. Er der en relevant klinisk problemstilling?

2. Kan den belyses helt eller delvist med data?

3. Er det noget, som den praktiserende læge kan gøre noget 
ved?

Klyngepakker er indgangen til forandringer i 
almen praksis (set fra KiAPs side)

Thomas Drivsholm, lægefaglig leder i KiAP, praktiserende læge, 
ph.d., lektor ved afd. for almen medicin i Kbh.



KiAP´s klyngepakker
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KiAP´s klyngepakker
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Antal bestillinger i 2022
- Datatræk: 2. december 2022

Mest bestilte klyngepakker i 2022

1. Kommunale akutfunktioner: 30 bestillinger

2. Trivsel og arbejdsglæde: 24 bestillinger

3. Smertestillende medicin: 16 bestillinger

4. Kommunale forebyggelses- og rehabiliteringstilbud: 12 bestillinger

5. Opfølgning på Trivsel og arbejdsglæde: 9 bestillinger

6. Diabetes – behandling og kvalitet: 8 bestillinger

16Thomas Drivsholm, lægefaglig leder i KiAP, praktiserende læge, 
ph.d., lektor ved afd. for almen medicin i Kbh.



Tanker tænkes på alle niveauer
- det prøver vi at møde i en klyngepakke

17

I mødet med patienten I praksis med læger og 
personale

I lægefagligt fællesskab 
udenfor egen praksis 
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Optimalt set bidrage 
til bedre behandling 
af den enkelte patient



KiAP’s klyngepakke koncept
FØR, UNDER OG EFTER KLYNGEMØDET
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KiAP’s klyngepakke koncept
FØR, UNDER OG EFTER KLYNGEMØDET

22Nu også med Podcasts



Eksempel på data fra en klyngepakke
- fra pakken om nedre luftvejsinfektioner

Antal recepter til voksne (>17 år) mod pneumoni pr 1000 sikrede

Indikation: Mod lungebetændelse 
Mod lungeinfektion

Alder: > 17 år

Recepter pr. 1000 sikrede (klyngen): 36
Recepter pr. 1000 sikrede (nationalt): 27
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Eksempel på data til brug i eget lægehus
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Datapakke til sundhedsklyngerne 
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I almen praksis og KiAP glæder vi os 
til fremadrettet at videreudvikle det 
danske sundhedsvæsen sammen 
med jer! Vi skal lære hinanden 
endnu bedre at kende.

Tak for opmærksomheden! 
26Thomas Drivsholm, lægefaglig leder i KiAP, praktiserende læge, 

ph.d., lektor ved afd. for almen medicin i Kbh.
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