Beslutningsstgtteveerktgj for personer
| pget risiko for brystkraeft

Nar patienter og klinikere udvikler sammen
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Hvordan foregik processen i praksis?

Feelles afseet
Alle har faet samme forberedelse og material
Feelles oplaeeg om metoder og arbejde med beslutningsstgtte

Arbejdsform
Blandede grupper med tydelige roller
Facilitering
Produktudvikling pa stedet
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Hvilken forskel gjorde det at have patienterne med?

Der er blevet udarbejdet en ra skitse til en hjemmeside pa 2
dage
Sporgsmal er blevet formuleret af patienter

Sporgsmal er blevet udfoldet, prioriteret og besvaret af
klinikere og patienter i faellesskab

Formuleringer og ordvalg er blevet drgftet med patienter og pa
tveers af specialer
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Hvad siger personalet om processen?

"Jeg var lidt skeptisk da jeg hgrte, at sG mange patienter skulle
deltage. Jeg har tidligere oplevet at patienter kan have svaert ved
at heeve sig op over deres egen oplevelse. Men jeg blev meget
positivt overrasket. Det har virkelig vaeret godt at have
patienterne med i alle diskussioner”

"Vi har virkelig faet meget ud af, at have patienterne med sa taet
pa. Det har helt klart faet os til at tale og taenke anderledes”

c©) DBCG BREA



Hvad siger patienterne om resultatet?

"Den dag mine egne bgrn skal ind og gentestes, fordi jeg har en
BRCA1 genvariant, sa har de med det her vaerktgj et sted at
starte. Et sted hvor alle muligheder for behandling er ridset op,
og hvor de kan dykke ned i og forsta deres situation bedre. Det
gar, at de er bedre stillet, nar de sidder over for en fagperson og
skal traeffe den rigtige beslutning om behandling.”

30-drige Michelle Julia Lambrecht. Som 20-drig blev hun gentestet, da hendes mor havde en BRCA1 genvariant.
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AUH intranet

Vzlg intranet

Du er her: AUH's nyheder 2022 2022-11-November

Arvelig risiko for bryst- og ggestokkraft
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Nyt beslutningsvaerktgj skal stotte
personer med arvelig risiko for at
udvikle bryst- og aaggestokkraeft til at
traeffe de svaere valg
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Udbredelse i hele Danmark i 2023

Hvad betyder arvelig risiko
for brystkraeft og a@ggestokkraeft?

Arvelig risiko for
brystkraeft og aeggestokkraeft

P3 den landsdaskkende hjemmmeside www.arvelig-risiko.auh.dk
kan du laese om:

B Arvelighed

B Undersagelse for arvelig risiko
B @getrisiko for brystkraeft

B Ogetrisiko for a@ggestokkraeft

B Familie og bern i.

www.arvelig-risiko.auh.dk E
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Arvelig risiko for brystkraaft og
2ggestokkraeft

Du kan blive undersegt for arvelig risiko for bryst- og aeggestokkraeft,
og fa forebyggende behandling, hvis du har gget risiko.

Om arvelighed

Genvarianter kan ga i arv.
Laes om genvarianter, der gi-
ver aget risiko for brystkraeft
og eggestokkreeft.

Familie og barn

Arvelig risiko pavirker hele fa-
milien. Laes om hvordan, og
hvad du kan gore i forhold til
familie og kommende born.

—

Undersggelse for
arvelig risiko

Du kan fa tilbudt en gentest
og en individuel risikovurde-
ring hos genetikeren. Laes om
hvordan det foregar, og hvad
du kan fa ud af at blive
undersagt.

co

@Aget risiko for
brystkraeft

Du far tilbudt regelmaessige
kontroller og kan senere
veelge, om du vil have fjernet
dine bryster. Laes om dine
muligheder.

@get risiko for
2qggestokkraeft

Du far tilbudt regelmaessige
samtaler, og vi anbefaler, at
du pa et tidspunkt far fjernet
dine e=ggestokke. Laes om
dine muligheder.
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