
Beslutningsstøtteværktøj for personer 
i øget risiko for brystkræft

Når patienter og klinikere udvikler sammen
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Hvordan fik I kontakt til patienterne?



Hvordan foregik processen i praksis?

Fælles afsæt
- Alle har fået samme forberedelse og material
- Fælles oplæg om metoder og arbejde med beslutningsstøtte 

Arbejdsform
- Blandede grupper med tydelige roller
- Facilitering
- Produktudvikling på stedet



Hvilken forskel gjorde det at have patienterne med?

 Der er blevet udarbejdet en rå skitse til en hjemmeside på 2 
dage
 Spørgsmål er blevet formuleret af patienter
 Spørgsmål er blevet udfoldet, prioriteret og besvaret af 

klinikere og patienter i fællesskab 
 Formuleringer og ordvalg er blevet drøftet med patienter og på 

tværs af specialer



Hvad siger personalet om processen?

"Jeg var lidt skeptisk da jeg hørte, at så mange patienter skulle 
deltage. Jeg har tidligere oplevet at patienter kan have svært ved 
at hæve sig op over deres egen oplevelse. Men jeg blev meget 
positivt overrasket. Det har virkelig været godt at have 
patienterne med i alle diskussioner”

"Vi har virkelig fået meget ud af, at have patienterne med så tæt 
på. Det har helt klart fået os til at tale og tænke anderledes"



Hvad siger patienterne om resultatet?

"Den dag mine egne børn skal ind og gentestes, fordi jeg har en 
BRCA1 genvariant, så har de med det her værktøj et sted at 
starte. Et sted hvor alle muligheder for behandling er ridset op, 
og hvor de kan dykke ned i og forstå deres situation bedre. Det 
gør, at de er bedre stillet, når de sidder over for en fagperson og 
skal træffe den rigtige beslutning om behandling.”

30-årige Michelle Julia Lambrecht. Som 20-årig blev hun gentestet, da hendes mor havde en BRCA1 genvariant.





Udbredelse i hele Danmark i 2023
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