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Psykiatriens Peerboard - medskabere af fremtidens psykiatrii RN

LINKTIL FILMEN



https://psykiatri.rn.dk/genveje/brugerinddragelse/enhed-for-samskabelse/nyheder/nyhed?id=329aaf71-9cb2-4161-b7bb-d499655900b7

Samskabelse - kort fortalt




Er samskabelse rette tilgang & metode?

Purpose Brugerinvolveringens formal?

Outcome Brugerinvolveringens forventede udbytte?

Pop

v/

Proces Planlagning og facilitering af brugerinvolvering7 E—

Samskabelse skal faciliteres
og planlegges ngje

DESIGNE | \
IDENTIFICERE UDVIKLE *




Samskabelse - sammen hele vejen!

Evaluere & laere >




Participatory designh som ramme om samskabelse

Demokratisk
praksis

Kreative metodertilat | Gensidig lzering gennem

prompte kreativitet dialog 0og samhandling
og fa adgang til 'black box’

' an

Se mere i Kensing & Greenbaum (2013). Heritage: Having a say. |: Routledge international handbook of participatory design. pp. 21-36. f i %
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TILG/ENGELIGHEDSANALYSE

TVARSEKTORIEL ANALYSE VEDRORENDE BORN
OG UNGE MED PSYKISKE VANSKELIGHEDER |
REGION NORDJYLLAND

Analyse udfert 2021 i samarbejde mellem de nordjyske kommuner,
Praksissektoren og Psykiatrien i Region Nordjylland.




Forberedelse: Det drammer viom ... og det fik vil

Erfaringer og ideer fra:

g} )\/\LDet vi drommer om: }

Tidlig behandling: Lad
mig ikke vente pa
behandling i arevis

Psykiatriens ungepeerboard
juni2021

Vi drommer om:
MAKKERSKAB

Lad mig forblive ung: Tag mig ikke
ud af mit ungdomsliv - og efterlad
mig ikke i en sygdomsverden
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Gerne med patientbaggrund

-der har provet det pa egen krop

- derkan vise at der er hab

Nysgerrighed

frem for svar R
igennem | -som vikan snakke IDENTITET med \ Det vi dremmer om: }
diagnose \ omdet at vaere ung og udfordret
rrr r ‘ Lyt til mig og involver mig: Tal
g og involver mig: Ta
r -f l med mig og vaer nysgerrig pa Hjzelp til:
9 . ¥ 54 livet ikke bliver det der sker i mit liv -—)
O Ungdomsliv fiernt og utrygt ' ]
6 _ Fra kaostanker til at 4 sprog
Stk B avEs Det vigtige istedet for at komme til at

Fokus pa at vi ogsa skal lave fx selvskade

opbygge identitet istedet for
kun at fjerne sygdom

Livet bliver utrygt, jeg
passer jo ikke ind mere.
Sygdomsverden = tryghed

Modt som ung
ikke som en diagnose

Det vi oplevede af fa:

Et smuldret livog
identitet, som kun er

Hvad er der

'at kzempe for? Jegma i -
Ingen _ Du bliver Grme koblet til en sygdoms
ser mig... aldrig rask T verden.
Det vil vaere forblive tryg Et hav af
Specialtilbud umuligt med sa bliver jeg da ikke diagnoser og
er din vej uddannelse

stervpltlaf,lopmwr;l(— fejldiagnoser

..for jeg '?SYKI RIE

rammer - AT svaere fra
bunden mit liv...
)

Angst og traumer af
behandlingen, som vi
er efterladt til selv
at behandle...

P@ing!!

Diagnoser

Kassetzenkning...nej tak ' v af H
=——

Psykiatrien MA kunne hjzelpe mig...ingen andre alternativer

mit liv...er der
stadig...

Camilla Krogh, Enhed for samskabelse - Psykiatrien RN
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Hvordan ser den rette hjzlp og stotte ud til born og unge i Nordjylland
med psykiske vanskeligheder, hvis vi sparger dem selv og deres foraeldre?
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Den rette hjalp og stotte rettidigt —
og i relevant regi!

Vioplever...
og drommer om...

BNCAN;

Det szttervi fokus pd, ndr vi mgdes pa
tvaers af kommune og region til works-
hop den 27. oktober. P& dagen inviterer
vi barn, unge og forzldre til at dele
deres perspektiver med os, og i feelles-
skab stiller vi skarpt pa, hvad det er for
behov familierne har og hvor, hvordan
og hvornar deres behov bedst imgde-
kommes. Dagens input samles efterfol-
gende og prasenteres for Regions

Workshoppen faciliteres Rader.

af Enhed for Samskabel-
se, dereren del af
Psykiatrien ved Aalborg
Universitetshospital.
Dagen bestar af opleg,

dialog og samhandling. Vi glzder os til en dag, hvor vi

sammen sgger en forstdelse af,
hvordan vi skaber den rette hjelp,
pd det rette made og pa det rette
tidspunk til familier med bgrn og
unge med psykiske vanskeligheder i
Nordjylland.

Mange hilsner
Jesper Carlsen, Morten Lund & Jan Mainz

Hvor: Hotel Hvide Hus, Vesterbro 2, Aalborg fra klokken 9-15.
Der er morgenmad fra kl. 8:30.

“Alle 54 det - men ingen gjorde noget”.
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Ungepeerboard - Emma, Nanna og Signe







Viden omsaettes til handlinger




Produkter forpligter

[OAMARBEIDET MELLEY =

k?? FONKIATRI - FAMILIEN - KoMMUNE




Udfoldelse af nzeste skridt med politikerne

FREDAG DEN 11. NOVEMBER 2022
KL.8.30-15.30
Aalborg Kongres & Kultur Center

: .-ser, vil der vaere
ionerne selv fordele.




MED de unge




Effekt - Budskaber kommer bredt ud

Psykiske lidelser

PSYKISKE LIDELSER [EY:Iel}

Nu hjlper Malthe andre
bern og unge med psykisk
sygdom




Effekt - Andring af kulturen

Gar forrest: Unge bruger egne erfaringer til at
forbedre Psykiatrien

Skrevet den 4. oktober 2022 kl 10:29 Af Jonathan Sten Drivsholm
4@“ e

Emma Sigersen er en af de unge, der ger en stor indsats for at forbedre Psykiatrien.

ANNONCE




Kultur naeste skridt - Lave samskabelse til at vaere samskabende

Kulturen rykkes ved:
Mindset zendres til: brugerperspektivet skal med fra start
Sprog begynder og endre sig - fra FOR patienterne til MED patienterne

Kulturen pé afdelinger flytter sig

/ndringen kraever:
Mod til at lade sig forstyrre \
Tydelig ledelse til at ga forrest ~ %




Effekt - Dromme gar i opfyldelse
... Pa flere planer




Centrale lzeringer fra processen
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Har du yderligere spargsmal s kontakt os

Malene Ter
T: 4012863533
@: m.terp@rn.dk

Emma Sigersen
@: e.sigersen@rn.dk

Laes mere om Enhed for Samskabelse HER
Folg s pa Linkedin: Enhed for Samskabelse



https://psykiatri.rn.dk/genveje/brugerinddragelse/enhed-for-samskabelse
http://Læs mere om Enhed for Samskabelse her 
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Lzes mere om vores made at arbejde pa i vores trin for trin guide til samskabelse. Find guiden HER




