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1.
LINK TIL FILMEN

Psykiatriens Peerboard - medskabere af fremtidens psykiatri i RN

https://psykiatri.rn.dk/genveje/brugerinddragelse/enhed-for-samskabelse/nyheder/nyhed?id=329aaf71-9cb2-4161-b7bb-d499655900b7


Samskabelse er en praksis der bygger på en 1+1=3 tænkning hvor komplekse 
samfundsmæssige udfordringer, som de enkelte parter ikke kan løses på egen 
hånd, løses sammen.

								                           Tortzen og De Jongh, 2021

!

Samskabelse - kort fortalt 



Purpose		  Brugerinvolveringens formål? 

Outcome	 Brugerinvolveringens forventede udbytte? 

Proces		  Planlægning og facilitering af brugerinvolveringen 

Er samskabelse rette tilgang & metode? 

IDENTIFICERE
DESIGNE  

UDVIKLE

Samskabelse skal faciliteres 
og planlægges nøje

  POP



Samskabelse - sammen hele vejen! 

Evaluere & lære

POP
Problemløsende Løsningsforbedrende? ! ! ! !? Problemsøgende
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Konvergent



Participatory design som ramme om samskabelse  

Demokratisk 
praksis

Ligestillede 
magtrelationer

Gensidig læring gennem 
dialog og samhandling

Kreative metoder til at
 prompte kreativitet 
og få adgang til ’black box’ 

?!

Se mere i Kensing & Greenbaum (2013). Heritage: Having a say. I: Routledge international handbook of participatory design. pp. 21-36.





Fokus på at vi også skal 
opbygge identitet istedet for 
kun at �erne sygdom

Lyt til mig og involver mig: Tal 
med mig og vær nysgerrig på 
det der sker i mit liv 

Det vi drømmer om:

Kassetænkning...nej tak
Angst, 
traumer

Ingen 
ser mig... 

Uddannelse

Mobning Det svære

...før jeg 
rammer 
bunden

Ungdomsliv

1. Diagnose

2. Diagnose

3. D
iagnose

4. Diagnose

Det vigtige
 for mig...

Specialtilbud 
er din vej

Det 
svære fra 
mit liv...er der 
stadig...

Nysgerrighed 
frem for svar 

igennem 
diagnose 

Respekt 

Gerne med patientbaggrund

Det vigtige
 for mig...

Psykiatrien MÅ kunne hjælpe mig...ingen andre alternativer men det føles mere som en lang og pinefuld død

Hvad er der 
at kæmpe for? 

Livet bliver utrygt, jeg 
passer jo ikke ind mere.

Sygdomsverden = tryghed

Jeg må 
forblive syg, 
for at kunne 
forblive tryg

Livsfokus

Lad mig forblive ung: Tag mig ikke 
ud af mit ungdomsliv - og efterlad 
mig ikke i en sygdomsverden

Tidlig behandling: Lad 
mig ikke vente på 
behandling i årevis 

En ond cirkel

Det vil være 
umuligt med  
uddannelse

Du bliver 
aldrig rask

Angst og traumer af 
behandlingen, som vi 
er efterladt til selv 
at behandle...

Et hav af 
diagnoser og 
fejldiagnoser 

- der kan vise at der er håb 

- som vi kan snakke IDENTITET med 
om det at være ung og udfordret 

Så livet ikke bliver 
�ernt og utrygt

-der har prøvet det på egen krop

Mødt som ung
ikke som en diagnose

Erfaringer og ideer fra: 

Psykiatriens ungepeerboard
juni 2021

Det vi drømmer om:

PSYKIATRIEN

MAKKERSKAB
Vi drømmer om:

Ly�e

Det vi oplevede af få:

Det 
svære fra 
mit liv...

Behandling!!
Diagnoser

Facade...
så bliver jeg da ikke 
stemplet opmærk-
somhedskrævende

LIVET

Camilla Krogh, Enhed for samskabelse - Psykiatrien RN

Fra kaostanker til at få sprog
istedet for at komme til at 

lave fx selvskade

Hjælp til:
!

Et hav af

 diagnoser

IDENTITETIDENTITETIDENTITET
IDENTITET

Et smuldret liv og 
identitet, som kun er 
koblet til en sygdoms-
verden.

Syg eller ej...
vi er stadig unge, der har brug for at udvikle vores identitet

Uden fokus herpå farer vi vild og ender alene med en 
sygdomsidentitet, der er svær at slippe

Forberedelse: Det drømmer vi om ... og det fik vi!







 Viden omsættes til handlinger 



Produkter forpligter 



 Udfoldelse af næste skridt med politikerne 



MED de unge 



Effekt - Budskaber kommer bredt ud 



Effekt -  Ændring af kulturen 



Kultur næste skridt - Lave samskabelse til at være samskabende 
Kulturen rykkes ved: 
Mindset ændres til: brugerperspektivet skal med fra start
Sprog begynder og ændre sig - fra FOR patienterne til MED patienterne
Kulturen på afdelinger flytter sig

Ændringen kræver: 
Mod til at lade sig forstyrre
Tydelig ledelse til at gå forrest



Effekt -  Drømme går i opfyldelse 
... På flere planer 



Centrale læringer fra processen

Ansættelsen af en ung i Enheden gør en kæmpe forskel

Forberedelse af de unge er centralt for at de får en reel stemme

Samskabelse kræver faciliteringskompetencer 

!



Malene Terp 
T: 40128333
@: m.terp@rn.dk 

Har du yderligere spørgsmål så kontakt os

Læs mere om Enhed for Samskabelse HER
Følg os på Linkedin: Enhed for Samskabelse 

Emma Sigersen
@: e.sigersen@rn.dk 

https://psykiatri.rn.dk/genveje/brugerinddragelse/enhed-for-samskabelse
http://Læs mere om Enhed for Samskabelse her 


Læs mere om vores måde at arbejde på i vores trin for trin guide til samskabelse. Find guiden HER


