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State of the art

En af de største udfordringer inden for palliative pleje er, at for mange 
patienter venter for længe på at blive kontaktet af palliative enheder 
(Statsrevisorerne, 2020)

Videokommunikation er før brugt ved palliationspatienter til  at støtte 
patienter og deres pårørende i hjemmet og viser positive resultater (Hoek et 
al., 2017; Funderskov et al., 2019)

Der mangler viden om palliation og tværsektoriel samarbejde med brug af
ny teknologi
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3Formål 

• At øge livskvaliteten, tryghed og individualisering hos 
patienter med behov for lindrende indsats og deres pårørende 
ved brug af telepalliation

• At øge tilgængelighed til det Palliative Team og 
hjemmesygeplejen, forebygge indlæggelser og 
ambulatoriebesøg

• At teste og evaluere et telepalliationsprogram ud fra en 
patient, pårørende, behandlingsmæssigt, sundhedsfagligt og 
sundhedsøkonomisk perspektiv

Delformål

• At udforske patienternes oplevelser og erfaringer med 
deltagelse i Telepal-projektet
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Speciale udarbejdet af: 
• Sophia k. B. Nielsen, 
• Stine Ø. Andersen 
• Mette Hansen, 2018

Samskabelse mellem patienter i palliation og deres pårørende, Palliative Team, 
Sydvestjysk Sygehus og forskere 
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Inklusionskriterier
• Cancer-, hjerte- lunge-, eller neurologisk 

sygdom og er tilknyttet det Palliative Team 
ved Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg

• Over 18 år gammel 

• Har bopæl i enten Esbjerg, Varde, Billund, 
Fanø eller Vejen Kommune

• Grundlæggende IT-færdigheder eller have 
en person, som kan hjælpe med at betjene 
IT-udstyr.

Eksklusionskriterier

• Uklar bevidsthed ved indtræden i forsøget
• Nuværende psykiske lidelser
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Metode

Casestudiet (Yin,R., 2019)
RCT studie n=182 patienter (i dag er 107 patienter inkluderet)
Kvalitativ delstudie

Dokumentarmateriale
Teoriramme: Antonovsky teori om oplevelse af sammenhæng
Deltagende observation (n=18 timer)
Semistruktureret interviews (video/telefon a 45 -55 minutter) (kriterier: tilfældig rækkefølge)

• 6 kvinder  (44-76 år)
• 3 mænd (55-60 år
• Diagnoser: cancer og kardiovaskulær sygdomme

Analyse af data i Nvivo 12.0 

Godkendelse Etisk komite N-20200094 & NCT04995848
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Foreløbige fund

Øget tryghed

Sammenhæng i patientforløb

Telepal platformen faciliterer bedre kommunikation mellem sundhedsprofessionelle på tværs af sektorer

Lettere adgang til det Palliative Team

Ægtefælle/partner bliver mere en del af patientforløbet

Video giver mulighed for at pårørende kan deltage aktivt i plejeforløbet

Mere sammenhæng i plejen mellem de forskellige faggrupper

Træthed og svært ved at overskue projektet

Mindre transport
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Følg projektet  på dette l ink:
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