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State of the art

© En af de stagrste udfordringer inden for palliative pleje er, at for mange
patienter venter for lzenge pa at blive kontaktet af palliative enheder
(Statsrevisorerne, 2020)

© Videokommunikation er fgr brugt ved palliationspatienter til at statte
patienter og deres pargrende i hjemmet og viser positive resultater (Hoek et
al., 2017; Funderskov et al., 2019)

© Der mangler viden om palliation og tveersektoriel samarbejde med brug af
ny teknologi
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Formal

* At gge livskvaliteten, tryghed og individualisering hos
patienter med behov for lindrende indsats og deres pargrende
ved brug af telepalliation

« At gge tilgeengelighed til det Palliative Team og
hjemmesygeplejen, forebygge indlaeggelser og
ambulatoriebesgg

+ Atteste og evaluere et telepalliationsprogram ud fra en
patient, pargrende, behandlingsmaessigt, sundhedsfagligt og
sundhedsgkonomisk perspektiv

Delformal

» At udforske patienternes oplevelser og erfaringer med
deltagelse i Telepal-projektet
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Samskabelse mellem patienter i palliation og deres pargrende, Palliative Team,
Sydvestjysk Sygehus og forskere
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Hjemmesygeplejen
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Palliative Team

. ~ Telepal.dk
yEehus

- Informationer
- Kalender
- Dialogfunktion
- Mit forlgb
- Fzlles noter
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- Vidensamtale

\

Familie

Praktiserende lzege

Fritid

( AALBORG SIDE
UNIVERSITET 5



/\\

15.00 tor. 21. jan.

TelePal

Min Sipe

TelePal

15,25 tor. 21. jan.

MIN SIDE opal.dk
Torsdag 2021-01-21 14:59
MIT FORLEB ~ VELKOMMEN TIL = B \\
orgeskema
THORKIL PALSGARD PRI [
MIN STATUS Udfyld venligst sporgeskemal(erne)

- tryk pa en knap herunder:

INFORMATION ~ Dialog c—
Der er 3 nye beskeder til dig ot
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Skriv en besked...
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INFORMATION

HVAD ER PALLIATION?

Formélet med en palliativ indsats er at
lindre dine symptomer, hvad enten de
er af fysisk, psykisk, social eller ndelig
karakter. Indsatsen er mélrettet bade
dig og dine pararende.

/\\

TelePal

SMERTER

Smerter kan behandles med forskellige
former for medicin, men andre tiltag
kan supplere den medicinske
behandling. F.eks. massage,
akupunktur, mindfulness eller samtaler
med en psykoalog eller praest.
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7. februar 2019 Af Knud Larsen

DET PALLIATIVE TEAM

S@G:

<” > Nar du er blevet visiteret til behandling hos det Palliative Team, vil du f& tilbudt en

tvaerfaglig indsats fra laeger, sygeplejersker, fysioterapeuter, psykologer og
socialradgiver. Vi vil alle kunne hjzelpe dig og dine parerende, med de udfordringer |
star overfor netop nu. Det er ikke sikkert du kommer til at made alle faggrupperne
Log ud igennem dit forleb, men vi vurderer l@bende, hvad der er den rette indsats for dig og
dine pargrende. Pa nedenstaende hilleder kan du se medarbejderne i det Palliative
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Inklusionskriterier Eksklusionskriterier

« Cancer-, hjerte- lunge-, eller neurologisk

sygdom og er tilknyttet det Palliative Team « Uklar bevidsthed ved indtreeden i forsgget
ved Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg « Nuvaerende psykiske lidelser

« Over 18 ar gammel

 Har bopeael i enten Esbjerg, Varde, Billund,
Fang eller Vejen Kommune

» Grundleeggende IT-feerdigheder eller have
en person, som kan hjaelpe med at betjene
I T-udstyr.
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Metode

©® Casestudiet (Yin,R., 2019)
> RCT studie n=182 patienter (i dag er 107 patienter inkluderet)
> Kvalitativ delstudie

> Dokumentarmateriale
> Teoriramme: Antonovsky teori om oplevelse af sammenhaeng
> Deltagende observation (n=18 timer)

> Semistruktureret interviews (video/telefon a 45 -55 minutter) (kriterier: tilfeeldig reekkefglge)
* 6 kvinder (44-76 ar)
* 3 maend (55-60 ar
« Diagnoser: cancer og kardiovaskulzer sygdomme

> Analyse af data i Nvivo 12.0
® Godkendelse Etisk komite N-20200094 & NCT04995848
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Forelgbige fund

Jdget tryghed

Sammenhaeng i patientforlgb

Telepal platformen faciliterer bedre kommunikation mellem sundhedsprofessionelle pa tveers af sektorer
Lettere adgang til det Palliative Team

fEgtefeelle/partner bliver mere en del af patientforlgbet

Video giver mulighed for at pargrende kan deltage aktivt i plejeforigbet

Mere sammenhaeng i plejen mellem de forskellige faggrupper

Treethed og sveert ved at overskue projektet

Mindre transport
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Kontakt via computeren giver tryghed og god
kommunikation

Carl Erik Lorenz Arnum og Lisbeth Dyrvig har veeret med til at afpreve den nye digitale platform TelePal, der er udviklet til palliative patienter.
Platformen er endnu pa forsegsplanet, men sikrer en god kontakt mellem patienter, parerende og det palliative team. Arbejdet er stettet af Knaek
Cancer.

| den senderjyske by Redding er der i dag kun en enkelt bagerforretning tilbage. Men Carl Erik Lorenz Arnum, der selv er uddannet bager og har
haft bagerforretning i byen, kan huske, da der var fire.

Carl Erik har boet i Redding siden 1936 og er i dag 85 ar. | februar fik han diagnosen lungekraeft. Pa Vejle Sygehus fik Carl Erik 25
stralebehandlinger. Han fik ikke tilbud om andre behandlinger, for selv om hovedet ikke fejler noget, er kroppen trods alt 85 ar og kunne ikke klare
operation eller kemoterapi.

Desveerre viste det sig, at stralebehandlingerne ikke var nok til at fa bugt med kraeften, og i dag er Carl Erik uhelbredeligt syg. Han er tilknyttet det
palliative team pa Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg, som er dem, der tager sig af lindring og hjzelp til uhelbredeligt syge kraeftpatienter.

Gennem dem har Carl Erik faet muligheden for at afpreve TelePal. Det er en ny digital platform malrettet uhelbredeligt syge patienter og deres
parerende. Her kan patienten selv samle information om, hvordan han eller hun har det og dele det med det palliative team, hjemmesygeplejen
og parerende. Der er ogsa mulighed for at sende beskeder, og for eksempelvis at lave videoopkald med flere deltagere.




Folg projektet pa dette link:

https://www.labwelfaretech.com/projects/telepall/
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