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Erfaringer fra fem hjerteafdelinger i Region Hovedstaden



Undersøgelse af hjemmemonitorering på 5 
hjerteafdelinger i Region Hovedstaden

Interview med 15 hjertesvigtspatienter og 
17 sundhedsprofessionelle

Afdække patienter og klinikeres erfaringer, ønsker og 
behov ifm. brugen af hjemmemonitorering

Identificere barrierer og fremmere for brugen af 
hjemmemonitorering og give anbefalinger til bedre udbredelse

Fokus: Hjemmemonitorering af 
hjertesvigtspatienter – målinger af blodtryk, puls og 
vægt 
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Patienters og klinikeres oplevelser – overordnet set

• Hjemmemonitorering er et 
værdifuldt supplement til 
behandlingen

• Udstyret er nemt at bruge

• Giver øget tryghed og større 
fleksibilitet

• Vender ikke op og ned på livet 
med sygdommen

• Mere nuanceret billede blandt 
klinikerne

• Efterlyser klart definerede mål 
med hjemmemonitoreringen

• Hvem skal tilbydes hjemme-
monitorering? Hvad er 
udbyttet?

• Savner realistiske vurderinger af 
ressourceforbruget

PATIENTER KLINIKERE 



13 barrierer og fremmere for hjemmemonitorering 









Hjemmemonitoreringen kan 
skabe størst værdi for sårbare 
patienter – men de får den 
sjældent tilbudt

Svær overgang fra feasibility-
studie til bredere tilbud

Hjemmemonitorering bruges 
typisk til ressourcestærke 
patienter
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Ingeniøren kan du gøre hvad som helst med. De kommer, hvis 
de skal komme. (…) Det er dem, der er med i alt. Du får dem i 
virkeligheden som en allieret. (…) Men jeg vil helst have de 
svage, for de er ingen steder. Og vi tilgodeser ikke deres behov.

Katrine, Læge

”
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Afprøvning og 
implementering lagt ud til 
enkelte ildsjæle

Behov for systematik i tilbud 
om hjemmemonitorering

Hjemmemonitorering bliver 
en ekstraopgave



”Altså, det her er jo en transformation af den måde, man 
driver ambulatorier på. Og det kan en enkelt sygeplejerske 
jo ikke håndtere. (…) 
Så kommer der til at ske det, som er sket med mange af de 
andre initiativer.  At man har prøvet det af, men så blev det 
ikke til noget, og nu ligger den død. 

Tobias, læge
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Brug hjemmemonitorering 
mere systematisk, så det når 
ud til flere patienter

Forklar formålet med 
hjemmemonitorering bedre

Lav en klar aftale med 
patienten om respons på 
målinger 

8 anbefalinger til bedre brug af hjemmemonitorering
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Lav et effektivt og sikkert 
system for monitorering af 
data

Skab muligheder for, at 
hjemmemonitorering kan 
løfte de sårbare patienter 

Skab muligheder for at bruge 
hjemmemonitorering på 
tværs af sektorer

Vær opmærksom på 
faldgruber og fordele ved at 
anvende videokonsultationer
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Skab en implementering af 
hjemmemonitorering med 
klare mål, tværfaglig 
forankring og tydelig 
ledelsesopbakning 



Anbefaling: Brug hjemmemonitorering mere 
systematisk, så det når ud til flere patienter
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Forslag til konkrete løsninger:

 Gør hjemmemonitorering til en almen sygeplejerskekompetence

 Integrér hjemmemonitorering i eksisterende arbejdsgange

 Skab mulighed for sidemandsoplæring

 Find klinikernes barrierer – og støt dem i at overkomme dem

 Hjælp klinikerne til at vurdere, hvem der skal tilbydes 
hjemmemonitorering

 Skab mulighed for at introducere hjemmemonitorering i hele 
patientens forløb
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Find rapporten fra 
undersøgelsen her: 

https://regionh.dk/xzm

Tak fordi I lyttede med!

- Center for Patientinddragelse -

https://regionh.dk/xzm
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