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Senfølger efter 
kræft i Danmark
• 40.000 danskere diagnosticeres med kræft om året

• 60% forventes at være i live efter 5 år

• Mere end 300.000 har kræft

• 50% oplever senfølger efter kræft eller efter 
behandlinen for kræft 



Hyppige senfølger 
efter kræft

Smerte Udtrætning Nedsat 
funktionsniveau

Bekymring om 
job fastholdelse Depression Angst (recidiv)



Rehabilitering

30% udtrykker for fysisk rehabilitering efter endt
forløb på sygehusene

Ohlsson-Nevo E, Alkebro I, Ahlgren J. Cancer patients’ interest in 
participating in cancer rehabilitation. Acta Oncologica. 2019;58(12):1676-
1683. doi: 10.1080/0284186X.2019.1633017.





Overraskende fund



(1) Sætte patienten i centrum og understøtte et fælles sprog og 
en fælles indsats for de sundhedsprofessionelle omkring 
patienten

(2) Fremme opmærksomhed og kendskab til senfølger efter kræft 
både hos patienter og sundhedsprofessionelle

(3) Etablere uddannelsestilbud til praksis
(4) Forbedre samarbejdet mellem sygehusene og aktørerne i 

primærsektoren. 



Lærebog
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