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INTRODUKTION FORMAL RESULATER

Bedre levevilkar og behandlingsmuligheder har betydet, at borgerne i den vestlige del af Formalet med studiet er at opgg@re antallet af multisyge borgeres indlaeggelser, genindlaggelser og Fra d. 1. november 2019 og 6 maneder frem blev 230 borgere inkluderet med
verden kan forvente at leve leengere med kroniske sygdomme. Cirka hver tredje danske forbrug af sundhedsydelser hos almen praktiserende laeger og praktiserende specialleeger. Desuden en gennemsnitsalder pa 67,9 (SD 12.9) ar, hvoraf 77 (33%) var = 65 ar.
voksen har multisygdom, defineret ved en tilstand med to eller flere kroniske sygdomme at identificere de hyppigste arsager til indlaeggelse.

Borgerne havde i gennemsnit 5,33 (SD 1,94) kroniske diagnoser og 145 borgere
(63%) havde =5 kroniske diagnoser. De tre hyppigste medicinske og tre

samtidigt.

Multisygdom er forbundet med laengere hospitalsindlaeggelser, gget risiko for

. O . [y : : - : nyppigste ikke-medicinske fremgar af tabel 2. Foruden forlgbene pa hospitalet
postoperative kompllkatloner 0g generelt pget forbrug af sundhedsydelser. Multlsygdom Tabel 1. Borger karakteristika Tabel 2. De tre hyppigste kroniske medicinske og tre hyppigste YPPIg . g ) P P
. . Antal borger (%) | kroniske ikke-medicinske diagnoser og forlgb navde 177 af borgerne (77%) forlgb hos egen laege med én eller flere af de 30
udfordrer derfor den nuveerende organisering af sundsvaesenet samt udggr en tiltagende , ,
. . Alder Antal borger <roniske diagnosetr.
sundhedsgkonomisk udfordring. o (%)
<50ar 29 (13 %) 0 . ] ] . .
51 - <65 ar 48 (21 % Kroniske medicinske diagnoser | perioden 6 maneder fgr og 6 maneder efter inklusion havde borgergruppen
(21 %) .
66 - < 75 &r 78 (34 %) Hypertension 150 (65%) 431 indlaeggelser, hvoraf 161 (37%) var genindlaggelser. De hyppigste arsager
_7¢ 8 0 Regionshospitalet Viborg Skive 97 (65% - .
>=76 &r 75 (33 %) : " s 15%) til indlaeggelse var relateret til
M ETO D E Kvinder 75 (32%) Egen laege 52 (35%) ) :
T — Andet hospital 1 (>1%) e Kapitel IX: Kredslgbsorganer (97 indlaeggelser)
Et prospektiv tveersektoriel observationelt studie med efterfglgende registerstudie. Gift ollor samboende 130 (56%) Kronisk nyresygdom 115 (50%) * Kapitel X: Andedrzetsorganer (86 indlzeggelser)
: o Single (separeret, fraskilt, enke eller ugift) 100 (44%) Regionshospitalet Viborg Skive 101 (88%) e Kapitel XVIII: Symptomer og abnorme fund (54 indlzeggelser)
Inklusionskriterierne var: . : Foen lmee 9 (8%)
) ) Hojest gennemfgrte uddannelsesniveau g g °
Voksne (>18 ar) borgere, der forstar og taler dansk Kort uddannelse eller kortere kurser, 171 (74%) Andet hospital/ikke i forlgb 5 (4%) | alt havde borgerne 8.985 ambulante hospitalskontakter (Tabel 3). Fratages
Fraveer af demens erhvervsmeessig uddannelse/fagloert Diabetes — %8 :42‘?; ambulante hospitalskontakter til haemodialyse havde hver borger 25,1
: o . . 0 Kort, mellemlang eller 59 (26%) Regionshospitalet Viborg Skive 54 (55% . : : : o 4 o
Forventet restlevetid pa mmlm.um 3 mapgder | B | lang videregaende uddannelse - on loge 35 (40%) hospitalskontakter i observationsperioden pa 1 ar.
Borgere med to eller flere kroniske medicinske’ eller ikke-medicinske? diagnoser Nuvaerende beskaftigelse Andet hospital/ikke i forlgb 5 (5%) 0 torb £ vdel 4 al " do | "
C L . . , . . , : _ orgergruppens forbrug af ydelser ved almen praktiserende lzege, vagtleege o
fulgt i minimum to regionsklinikker, hvoraf én af klinikkerne skal vaere Medicinsk Beskaeftigelse pa hel- eller deltid 29 (13%) Kroniske ikke-medicinske diagnoser If(;t' 5 pz " 5 »; ‘bl p 8€, Vagliege Og
. . . . . : - » » raktiserende specialleeger fremgar af tabel 4.
Afdeling og Hjertesygdomme Regionshospitalet Viborg Skive. Dagpenge/kontanthjz|p/studerende/efterign 11 (5%) Kraeft 51 (22%) P P & &
Alderspension 145 (63%) En kraeftafdeling i Region Midtjylland 23 (45%)
'Medicinske diagnoser: Hypertension, thyroideasygdom, astma, kronisk iskeemisk hjertesygdom, gastrogsofagal Fgrtidspension 45 (20%) En urologisk afdeling i Region Midtjylland 14 (27%)
ref.lu.xs.ygdom, diabetgs, I.<ronisk o{ostruktiv Iungesygdc.)m,‘ irritabel.tyktar.mssyndr.on?, funktionel eII-er | Ugentligt alkoholforbrug Egen laege 8 (16%)
opioidinduceret obsitlpatpn,. kronisk n.y.resygdom., atrlefllmmer, hjertesvigt, psoriasis eller eksem, inflammatorisk Over 7/14 genstande for kvinder/maend 18 (8%) Anden kraftafdeling/ikke i forlgb 6 (12%) KO N KLU S I 0 N
ETI:I?\sygd(;m, bkror(;I-qektasu wlgal hepa.tltls og k;onlsl: IIerrqrrose IR . ol Tobaksrygning Prostata sygdom 45 (20%)
e-medaicinske dlagnoser: vepression, angst og pelastningsreakton INKI. Stress, Kraert, apoplekKkst elier . . . : - .- . . . . . .
Daglige rygere 31 (13% E logisk afdel R Midtjylland 15 (33%
transitorisk cerebral iskaemi (TCl), perifer vaskulaer sygdom, prostata sygdom, epilepsi, skizofreni eller bipolaer Tidilgere\:g — 138((60‘V)) En urcl) oglck aTfeng 1 eglon MCHyTan - (56‘V) Andelen af multisyge borgere er stigende, hvilket kommer til at stille krav til
sindslidelse, migrane, anorexi eller bulimi, parkinson sygdom, multiple sclerose og rheumatoid artritis, andre ——" 8 | Jg BT i Agiln a:ge ke TTorian - ((11;;) kapaciteten og indretningen af sundhedsvaesenet. Derfor er der stort fokus pa
inflammatoriske polyartriter eller systemisk bindevaevssygdomme (Barnett et al., Lancet 2012) Ocy Wass Index ndet hospital/ikke i torlg ° i ' i tleli
Overvaegtige (BMI 325) 167 (72%) Reumatiske sygdomme 23 (19%) forebyggelse af indlaeggelser og gvrige hospitalskontakter samt udvikling af det
Egnede borgere blev rekrutteret og inkluderet i almen praksis, Skive Kommune og pa Fedme klasse I-1ll (BMI 230) 88 (38%) En reumatologisk afdeling i Region Midtjylland 31 (72%) naere sundhedsvaesen.
Medicinsk Afdeling og Hjertesygdomme Regionshospitalet Viborg Skive. Ved inklusion Kommunale ydelser y Fgen lege 8 (19%) Den inkluderede borgergruppe havde mange hospitalskontakter med forskellige
. . . Modtager kommunale ydelse/-r 83 (36%) Andet hospital/ikke i forlgb 4 (9% . . . . . . .
olev demografiske data indsamlet i REDCap og efterfglgende suppleret med data fra : ! pital/ %) aktionsdiagnoser tilhgrende forskellige specialer samt forlgb i primaer sektoren,
_Landspatientregister 3 (LPR3) Sygesikringsregisteret. Tabel 4. Forbrug af ydelser ved praktiserende laege, som afspejler multisyges komplekse behandlingsbehov.
Definition pa indlaeggelse og ambulant fysisk fremmegde i LPR3: _ vagtlaege og praktiserende speciallaeger
Tabel 3. Indlaeggelser, genindlaeggelser og Antal
Fysisk fremmede pa 12 timer eller derover -> indleeggelse hospitalskontakter 6 mdr. fgr og 6 mdr. efter inklusion

. o . _ Almen praktiserende lege
— Fysisk fremmgde pa under 12 timer —> ambulant fysisk fremmgde

pindre end 4 timers adskillele Anta! (onsultation K FORFATTERNES TILHORSFORHOLD

En indlaeggelse med indlejret Bade indlaeggelse og ambulant Indlaeggelser, alt 431 Telefonkon.SUItation 1042 1 . . . £ . .
ambulant fysisk fremmgde — kontakt indgar med aktionsdiagnoser Borgere med indlaeggelse 155 E-konsultation 992 FOrSknlngsenhEd for Multlsyge, Medicinsk A dellng og Hjertesygdomme
En indlzeggelse med efterfalgende _ B&de indlzggelse og ambulant Sengedage > 075 Aftalt specifik forebyggelse 71 Regionshospitalet Viborg; 2Quality of Life Research Center, Heematologisk Afdeling,
ambulant fysisk fremmede T kontakt indgar med aktionsdiagnoser ' Hjemmebesgg og sygebesgg 162 Odense Universitetshospital; 3Hjertesygdomme Regionshospitalet Viborg Skive;
. — Genindlzeggelser 161 . . ' . . . . L
En indleeggelse med efterfaigende - Bade indlaeggelse og ambulant 66 Vagtlege “Pleje & Omsorg Skive Kommune; °Medicinsk Afdeling Regionshospitalet Viborg o
bulant fysisk f d kontakt ind d aktionsd : J & & RES P & 08
ambulant TySIS remmade onta INdgar med akKtionsdlagnoser Borger med genlndlaggelse 68 Konsultation 57 ] 6 ] . ] 7 . . . . .
e indleagele Indlmeggelee Indgar med : _ e Skive; °Laege Jannik Kruse Nielsen Skive; ’Psykiatri og Rusmiddel Skive Kommune;
— aktionsdiagnose Ambulante hospitalskontakter, i alt 8.985 Telefonkonsultation uden besgg/konsultation 204 8DEFACTUM Region Midtjylland og 9Skive Sundhedscenter Skive Kommune
En indlaeggelse — Indlaeggelsen indgar med Ambulant fysisk fremmegde 3.845 Telefonkonsultation med besgg/konsultation 143
-t aktionsdiagnose : Bespg 84
fraset haemodialyse
En indlaeggelse e ————————————— | Den sidste indlaeggelse indgar med ( - vse) Praktiserende specialleger KO NTA KT I N FO R MATI O N
- aktionsdiagnose* Virtuelle kontakter 1.460 , , o
_ _ _ _ Tandlzege 984 Lene Kongsgaard Nielsen, afdelingslaege, ph.d., klinisk lektor
*med mindre det er en DZ diagnose (faktorer af betydning for sundhedstilstand og kontakter med sundhedsvaesen) Udekontakter 39 Q)jenlaege 334 |\/| d ] k Afd | H d R ] h ] | Vb
: : : : ; ; : edicins eling o ertesygdomme, Regionshospitalet Vibor
En genindlaeggelse blev defineret som en ny indlaeggelse med start >4 timer og <30 dage Billeddiagnostik 930 Gremmsehalsimas 5 5 O N e » NEE P 5

efter for udgaet udskrivelsesdato. E-mail: lene.kongsgaard.nielsen@midt.rm.dk




