HVORDAN BIDRAGER KVALITETSUDVIKLINGEN
| ALMEN PRAKSIS TIL DET TVERGAENDE
SAMARBEJDE OM KVALITETSUDVIKLING | DET
NARE SUNDHEDSVASEN

JANUS LAUST THOMSEN

PRAKTISERENDE LAGE
PROFESSOR, AALBORG UNIVERSITET

AALBORG UNIVERSITET



98 % af alle praktiserende laeger er en del af en klynge.

114 klynger omfattende 3.275 laeger og 5,5 mio. patienter (1/11-19)
Hovedparten af klyngerne har en stgrrelse pa mellem 10 og 40 laeger og mellem
20.000 og 60.000 patienter.

Den gennemsnitlige klynge: bestar af 29 lseger med 48.000 patienter.

Mindste klynge bestar af 10 lezeger og 17.000 patienter

Storste klynge bestar af 73 leeger og 110.000 patienter
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98 % af alle praktiserende laeger er en del af en klynge.

Klyngesamarbejdet er et fagligt og professionelt feellesskab, der har fokus
pa at udvikle kvaliteten af det laegefaglige arbejde med udgangspunkt i
sundhedsfaglige data og kollegial sparring

Klyngernes mades typisk 2-4 gange om aret, ledes af klyngekoordinator
Arbejder med faglige emner, som klyngen selv har valgt.

Der er materiale til klyngerne fra KiAP, regional kvalitetsenheder og enkelte
kommuner.

Data til kvalitetsarbejdet kan komme fra regionen, kommunen, ordiprax,
forlgbsplaner eller at leegerne selv traekker data fra egne systemer.
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ORDIPRAX

Du er her: Ordiprax ®» Lse=gepraksisdata » Kurver Log af
3. ATC niveau NO5C : Sovemidler og beroligende midler N
Sovemidler og beroligende midler (NO5C)
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ORDIPRAX
Du er her: Ordiprax » Laegepraksisdata » Lagkage diagrammer Log af

4. ATC niveau NOGAB : Selektive serotonin gen-optagelses haammere (SSRI)

Selektive serotonin gen-optagelses ha&2mmere (SSRI) (NO6AB)
DDD summeret, 2. kvartal 2019
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ordiprax+ Praktiserende laege kan fglge udviklingen af egne ordinationer inden for antibiotika,

psykofarmaka og smertestillende lzegemidler over tid. Leegen kan ogsa sammenligne sig med
klyngen (et feellesskab af praktiserende lseger) og landsgennemsnittet.

Praksisinformation | Psykofarmaka og smertestillende | Afhangighedsskabende l=gemidler og antipsykotika | Klyngeindblik | Klyngeindsatsomrdde | Yderindblik | Yderindsatsomrdde - Psykofarmaka | Yderindsatsomride - Smertestillende | Lagemiddelhieraki | Rationel farmakoterapi
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Indberetning af kvalitetsindikatorer
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SO ™ databasernes
. feellessekretariat

regionernes kliniske kvalitetsudviklingsprogram

Dansk Voksen Diabetes Database

Indikator 1f: Metabolisk regulation (HbA1c).

Andel patients med diabetes og mindst en arlig maling af HbAc1

Indikator 1f (tidl. 1a)
Std. 95% Taller/  Uoplyst

Aktuelle ar

Tidligere ar
1.3.12-28.2.13 2011/12 2010/11

opfyldt navner (%) Andel 95% CI Andel Andel
Danmark ja 12063 /12501 0 (0) 96 (96-97) 96 96
Hovedstaden ja 4627 1 4807 0 (0) 9% (96-97) 95 95
Sjelland ja 1915/ 1959 0 (0) 98 (97-98) 97 96
Syddanmark ja* 1993 /2110 0 (0) 94  (93-95) 95 97
Midtjylland ja 207472115 0 (0) 98 (97-99) 97 97
Nordjylland ja 1454 /1510 0 (0) 96 (95-97) 94 97

\ Indikator opfyldt ved 95%: ja
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Big Data

 Begreb som daekker indsamling, opbevaring, analyse, behandling og fortolkning

af store maengder af data. e
W 0101010010010
Small Data == ‘

* Den rette meengde informationer pa den rette made til det rette tidspunkt

| St Sutuiuny

g

Small data connects people with timely, meaningful insights (derived from big data and/or
“local” sources), organized and packaged — often visually — to be accessible, understandable,

and actionable for everyday tasks.
Allen Bonde, Digital Clarity Group
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Patientliste Overblik Samtykke
Diabetes patienter | Aktuelle ~ | Antal =8, hvor deres nyeste T90 diagnose er givet indenfor de sidste 3 ar| & Print B Download Excel Indkaldelsesbrev
Influenza Folges
Forste Total U-Alb / vacc. Forlabsplan ikkei Pt. ikke Seneste
Cpr Kronikerhonorar HbA1c Blodtryk kolesterol LDL Crea eGFR Metformin 19/20 udfyldt praksis relevant Arskontrol
Ane T. Lauridsen 020160-9996 47 144/89 6.5 4.6 32 79 15-03-2019 B - -
Britta Test Berggren 150981-9996 48 147/84 3.9 3.5 14 58 a0 B -
Bruno Test EImer 250947-9989 49 110/70 3.2 1.7 17 97 8 o -
Caecar Test 231114-3995 56 148/91 6.5 4.5 27 109 11-04-2019 ) - B
@stergaard
Einer T. Lauridsen 020160-9995 48 149/88 3.7 3.4 24 59 0 - B
May June Test Moberg 010862-9996 44 125/72 6.5 4.9 17 54 a8 M) -
Nancy Berggren 251248-9996 17-09-2018 61 134/82 4.4 2.2 306 55 [ ] ® 01-12-2017 0 o -
Ruddi Test Berggren 150277-9995 58 135/75 6.2 4.1 7 99 22-03-2019 = - -

Defineres udfra nyeste maling:
Mikroalbuminuri = U-alb/krea 30-300 mg/g
Makroalbuminuri = 300 mg/g
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Diabetes overblik

Patientgrundlag Diabetes Diabetes Aktuelle patienter Aktuelle patienter Aktuelle patienter
for praevalens Praevalens @ Patienter med arskontrol @ med forlgbsplan @ med kronikerhonorar @
200 4.0 8 0 (0%) 4 (50%) 1 (13%)

HbA1c Systolisk blodtryk LDL

P.
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Diabetes overblik

Print

Aktuelle patienter

Patientgrundlag Diabetes Diabetes Aktuelle patienter Aktuelle patienter
for praevalens Praevalens @ Patienter med arskontrol @ med forlgbsplan @ med kronikerhonorar @
4.0 8 0 (0%) 4 (50%) 1 (13%)

200

Aktuelle patienter med en HbA1c mellem 58,1-64 mmol/mol

Hjerte/kar  U-
HbAl1c dato  Gruppe Beh.mal

Debutar Varighed sygdom alb/Kre U-alb/Kre dato HbA1lc
306 06-08-2018 61

Cpr

01-08-2018 v 58-64

LDL

Nancy Berggren 251248-9996 2013 7

HbA1 c Defineres udfra nyeste maling:

Mikroalbuminuri = U-alb/krea 30-300 mg/g
Makroalbuminuri =z 300 mg/g

AALBORG UNIVERSITET



Rationel brug af antibiotika og faelles kommunale retningslinjer ved
behandling af gjenbetaendelse KOOL klyngen, Kolding Kommune

Udarbejdede ensartede retningslinjer for behandling af gjenbetaendelse i klyngen samt i
samarbejde med Kolding Kommunes daginstitutioner udarbejdet en feelleskommunal
instruks vedrgrende behandlingen af gjenbetaendelse

Brug af midler mod
gjenbetaendelse

250,00
200,00
150,00
100,00

50,00

0,00
Januar februar marts april maj juni juli

e Chloramfenikol total s Fucidinsyrel total

Udviklingen i brug af cholramfenikol og fucidinsyre

fra januar til juli. Klyngen afholdt klyngemgdet i

slutningen af februar maned.

AALBORG UNIVERSITET

Bgrn med gjenbetandelse der ma komme i institutionen:

Langt de fleste tilfaelde af gjenbetaendelse er

virus og kraever ikke behandling.

Ofte ses let régdme og gule klatter i gjnene isaer efter sgvn.
Disse bgrn ma komme i institution og skal ikke ses af lzege.

Bgrn med gjenbetaendelse der skal ses af lege:

Hvis der er staerkt pusflad fra gjet.

Hvis der er tydelig lysskyhed.

Hvis der er pavirket almentilstand eller feber.

Born der behandles med antibiotika, ma efter 2 dggn og
symptomfrihed igen komme i institution.

Behandling af gjenbetaendelse:
Chloramfenikol foretraekkes frem for fucidinsyre
grundet resistens mod fucidinsyre.

Kolding og Omegns Laegeklynge
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Den xldre medicinske patient pa plejehjem , Aalborg Kommune

Indledning

Aldre og Handicapforvaltningen dokumenterer og registrerer aktiviteter og indsatser indenfor service-
omraderne sygepleje, hjemmepleje, traening og rehabilitering. | kombination med data fra Sundhedsda-
tastyrelsens database K@S over aktivitet i somatikken, psykiatrien og sygesikringsomradet, er det mu-
ligt at traekke falgende typer af relevante kvalitetsdata:

Kvalitetsdata

o Akutte sygehuskontakter blandt borgere som modtager en kommunal ydelse (sygepleje,

hjemmepleje, rengering, treening, plejehjemsbeboer) fordelt pa klynger

e Forebyggelige sygehuskontakter (dehydrering, sygdomme i nedre luftveje, urinvejsinfektion,
fald, tryksar, forstoppelse, tarminfektion, blodmangel, sociale og plejemeessige forhold) blandt
borgere som modtager en kommunal ydelse fordelt pa klynger
Antal borgere pa dosispakket medicin fordelt pa klynger
Antal opfelgende hjemmebesegg fordelt pa klynger
Antal akutte besog i sygeplejen rekvireret af praktiserende laege fordelt pa klynger
Antal/Andel borgere i hjemmeplejen eller pa plejehjem med mere end 6 praeparater (polyfar-
macy) fordelt pa klynger
Antal/Andel af beboere pa plejehjem der far antipsykotisk medicin
e Antal/Andel beboere pa plejehjem, der der pa sygehus (set i relation til projekt ’den sidste

PN L
tid”)
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Den axldre medicinske patient pa plejehjem , Aalborg Kommune

Eksempel pa visning af data

Antal borgere pa dosispakket medicin fordelt pa klyngeri 2018
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Den axldre medicinske patient pa plejehjem , Aalborg Kommune

Forslag til samarbejdspunkter

Med udgangspunkt i ovenstaende forslag til statistikker er det muligt at rejse flere relevante droftelser
med henblik pa at kvalitetsudvikle samarbejdet mellem praktiserende lzeger og kommune. Eksempelvis
kan felgende spergsmal veere aktuelle:

e Hvordan kan almen praksis og kommune samarbejde om tidlig opsporing af begyndende syg-
dom?

e Hvordan kan almen praksis og kommune samarbejde om at fa flere borgere pa dosispakket
medicin?

e Hvordan kan almen praksis og kommune samarbejde om at sikre en god overgang fra sygehus
til eget hjem i form af opfalgende hjemmebesag samt forebyggelse af akutte genindlaeggelser?

e Hvordan kan almen praksis og kommune samarbejde om at almen praksis i hgjere grad ger
brug af Aalborg Kommunes Akutfunktion?

e Hvordan kan almen praksis og kommune samarbejde om at begraense omfanget af polyfarmacy
og antipsykotisk medicin?

e Hvordan kan almen praksis og kommune samarbejde om at sikre en god sidste tid pa pleje-
hjem?
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