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Patientoplevet kvalitet:
« Patientrettigheder
« Sammenhaeng i ydelser
« Kontinuitet og PAL
« Patientinvolvering og dialog
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Findes den bedste beslutning? mdt
BM?3

[ Beneficial
[ Likely to be beneficial _
- Trade-off between benefits and harms Nﬁdvendlge

m Udbudsfglsomme
Praeferencefglsomme

[ Unlikely to be beneficial
I Likely to be ineffective or harmful
- Unknown effectiveness
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Dialysevalg

Hvor ofte vil jeg
fa brug for
denne
behandling?

Hjemmehaemodialys

e
53 ofte du gnsker.
Minimum 15 timer om
ugen fordelt over 4-6
behandlinger.

P-dialyse
P-dialyse med hjzelp
Hver dag. Enten 7 - 9 timer
om natten og 15 min til
opsatning og nedtagning,
eller ved 4 daglige poseskift
der hver varer 30 minutter.

Dialyse pa hospitalet

3 gange om ugen. Hver

behandling varer 3-5 timer,

dertil kommer transport.

midt

regionmidtjylland

2. Undersgg din beslutning

Vil jeg fa brug
for en
operation?

Ja.

Hvis det er muligt
foretages en operation i
armen, hvor to blodkar
syes sammen. Det kaldes
en fistel.

Hvis dette ikke er muligt
anleegges et dialysekateter
i et af de store blodkar pa
brystet.

Ja.

Du vil f& opereret et
P-dialysekateter ind i
maven.

la. Viden
Hvis det

Skriv de muligheder, du har,

Vaerdier
Bedgm hver fordel, ulempe og
risiko ved at bruge stjerner (%)

uligheder,
ordele og ulemper

Vished
Valg den mulighed med de fordele,
som betyder mest for dig. Undga de

foretage samt de fordele, ulemper og

risici, du kender til. il at vise, hvor meget hver enkel  muligheder med de ulemper og risici,
armen, af dem betyder for dig. som betyder mest for dig.
sye: Sarl Grunde til at valge Hmr.;:fff[ :_‘:""‘Je' Grunde til at undg ”m’d':f?;: [;’f;""’e'

o= g

enfiste dennFe n;ulllghed 0% ikke noget Srnne muligl_'led_ D% ikke noget
Hvis det (Fordele) 5 3% righig meget {Ulemper og risici) 5 3 righig reget
anlaegge
. Hjemmehazmaodialyse
i et af de
brystet.

Praeferencer

P-dialyse

P-dialyse med hjzelp

.

7 Aarhus Universitetshospital
Nyresygedomme

Dialyse pi hospitalet

Hvilken mulighed foretrakker du?

. Hjemme-
hamodialyse

. P-dialyse

{Peritoneal Dialyse)

| P-dialyse Dialyse pa _
med hjzelp hospitalet
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Kompetenceudvikling af sundhedspersonalet.
Laering teet pad praksis

Forbere || Virkeligheds Udvikling Kvalitets Ny

delse udforskning prototype handlinger | vurdering W Praksis

Ledelse

.
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Virkelighedsudforskning midt

« Optegne patientforlgbet
* Feltobservation

* Brugerdialog
 Elektronisk spgrgeskema
* Individuelle interviews

« Fokusgruppeintervews

- Data fra kommunal genoptraening

Ortopaedkirurgisk afdeling
Aarhus Universitetshospital
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DU skalapiysg.

1 Navn

pa lesheden | kKnEeet?

af stabilitet | knazet under forud-
s=tning af. at genoptraningen
gennemfares.

OFTE STILLEDE OPERATION IKKE OPERATIOMN
SPERGESMAL + GENOPTRAENING + GENOPTRENING
A | Hvordanwil behandlingen hjzzipe Dperationen vil ege formnemmelsen For at kempensere for lesheden er

det nedvendigt at opbygge en god
muskelstyrke omkring knaet.

Det betyder, at man skal taE=nke
knatraning ind | sit liv fremover.
Traningen hjzlper kun, hvis man
laver den!

B | Hvordanvil behandlingen fa

indflydelse pa min dagligdag?

| den farste uge efter cperation er
der behow for at nogen kan hiazipe.

Smerter ma forventes den farst tid
efter aperationan.

Midlertidig begranset huslig
aktivitetr og havearbejde.

Du kan ikke kare bil | minimum
2 uger efter operationen eller cykle
2 uger efter operationen.

Rislko for vagtegning og nedirykt-
hed pga. fravazr fra vanlig sportslig
aktivitet.

Huslig aktivitet og havearbejde
har ingen begransninger. og ma
udferes | det omfang knaet kan
holde til.

Kare bil og cykle afpasses af
knaets tilstand.

C | Hvordanvil benandlingen fa
indflydelse pa min sportsaktivitet
fremowver og hvornar kan sport
genoprages?

Der vil vaere starre chance for at

kunne dyrke kontaktsport (fodbaold,

handbold, basket ol.].

Der vil vaere en l22ngere pause fra
sport efter operationen {op til 1 ar).

Kortere labeture efter 4 maneder.

Kontakisport frarddes fremaowver,
da der vil vare stor risiko for at
padrage sig andre store skader

| knaeet.

Kortere pause fra anden sport
[l@b, cykling, swvemning. dans ol.]

Du ma gerne lebe kortere labeture
under hele genoptraningsforiabet.

Ortopeedkirurgisk afdeling Aarhus Universitetshospital



Webbaseret information midt

regionmidtjylland

memtnatorses VAW, korsbandsoperatlon auh.dk

For operationen 6 timer for dit madetidspunit m8 du ikke:

Indtll 2 timer for dit medetidspunkt m3 du geme:
tv0ge tyagegummi, ryge eller sutts boicher

Skade p3 forreste korsb8nd: Behandling med
operation

Operationen

Ot kan venre en god de pl dette tidspunikt t drkie veesker med sukiker |

Efter oper

DOB O

De sidste 2 timer for dit medetidspunkt m3 du ikke:
Kontakt og find v¢ * © e, ty90e oyovegumimi ryge elr sure boicner

mregierne, biver operationen afiyst pb

— - —

For operationen Operationen Efter operationen + Kontakt os Inden operationsdagen hvis
+ Sygemelding

+ Hvorndr m3 jeg hvad? - Tidshorisont

— Gode rad til at hdndtere den psykiske pé\rirkning

1) Veer aerlig

Vaer zerlig og 8ben om, hvordan du har det. Er du frustreret eller trist, s& sig det. Langt de fleste
idreetsudevere kender det fra sig selv og vil forstd dig. Vaer zerlig over for dig selv og erkend, at du har
det skidt, i stedet for at lade som om alt er fint.

2) Giv plads til tristheden

Giv dig selv plads til at vaere ked af det og frustreret. Det er naturlige reaktioner. Find tid og rum til alle
dine felelser. Ellers popper de op p& upassende tidspunkter. @v dig ogsd i at laegge sorg, vrede og angst
til side, ndr du er pd arbejde eller sammen med familie og wenner.

3) Accepter dine falelser
Ortopeedkirurgisk afdeling
Aarhus Universitetshospital


http://www.korsbandsoperation.auh.dk/

Tip din viden — information efter behov

ndt

imidtjylland

4

Spegrgsmal til selvevaluering efter gennemlaasning af korsbands
programmet

2. Ved du, hvad der er af praktiske
herunder forberedelse og syger

3. Kender du fastereglerne far din .

4. Ved du, hvordan du skal smerteb:

5. Ved du, hvordan du laver en is-bai
den efter operationen?

6. Ved du hvordan du skal skifte plast. ed
operationen? ¥

7. Kender du det anbefalede aktivitets
blgdning,/havelse i knaset efter oper

8. Ved du, hvordan det er hensigtsmaas:
efter operationen?

¢ e
Qh

e s ersK
eie’
9. Har du pregvet at udfare gvelserne, dei s‘ggeg\%nﬂs‘,rog
\‘or‘:’

10. WVed du, hvor ofte du skal treene?

11. Ved du, hvordan du skal ga med krykker,

12. Fgler du dig tryg ved operationen og efte.

C

Ortopeedkirurgisk afdeling
Aarhus Universitetshospital



Kontakter efter operationen

Ortopeedkirurgisk afdeling
Aarhus Universitetshospital



Holdtrezening
Kommunal
genoptraning

7 x holdtraaning+
mulighed for 4
individuelle
vejledninger

Fast tid: hver anden
onsdag kl.8.30-9.30

Egentraening 2-3 x
ugentligt

Valg af treeningsmuligheder

&

Individuel .

Kommunal
genoptraning

4 individuelle
vejledninger

Fleksible
tidspunkter

Egentraaning 2-3 x
ugentligt

midt

regionmidtjylland

Privat traaning

Privat fysioterapeut

Egen betaling
forsikringen betaler

Du booker selv
tidspunkter

Egentrazning 2-3 x
ugentligt

¥

¥

Kontrol i idraetsklinikken efter 2 ar

Ortopeedkirurgisk afdeling
Aarhus Universitetshospital
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Valg af treeningsmuligheder GSHJULET

AFKLARIN

Holdtrzening
Kommunal
genoptraaning

7 x holdtraaning+
mulighed for 4
individuelle
vejledninger

Fast tid: hver anden
onsdag kl.8.30-9.30

Egentraening 2-3 x
ugentligt

&

Kontrol i idr

Ortopaedkirurgisk afdeling
Aarhus Universitetshospital
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Sundhedsveesenet skal blive bedre til at give hjeelp til selvhjcelp

“Hvem er du mest enig med, A eller B?”

| | | | |
o 20 40 60 80 100 %

. A siger: “Sundhedsveasenet skal blive bedre til at hjelpe patienter og parerende, sd flere patienter, der gnsker det, kan klare
sig selv i hverdagen.”

. B siger: “Sundhedsvasenet gor nok for at hjaelpe patienter og pargrende, sd patienter, der gnsker det, kan klare sig selv i
hverdagen.”

FIGUR 35 — 85 pct. af danskerne mener, at sundhedsvasenet bgr blive bedre til at hjelpe patienter og pdrerende, sd flere patienter kan
klare sig selv i hverdagen.

NOTE — Andelene omfatter hele stikproven ekskl. *ved ikke”-svar. 13 pct. har svaret *ved ikke”. N=5.240.

KILDE — Userneeds for Mandag Morgen og TrygFonden.



Barrierer midt

Gor det
alleredel!



Bedre trivsel siger midt
personalet

= Godt for adherence/compliance,
tilfredshed, kvalitet, sikkerhed,
sygdomsforstaelse, samarbejde

= "Vi troede, vi gjorde det”
= Redskaberne giver systematik

= "Jeg er blevet patientens laege og ikke
kun laegens laege”

= "\ores rolle eendres Fra Troldmand til
Facilitator”




-
Q.
=
®
Q.
=
S
Q
7
-3
®
-



http://www.google.dk/url?url=http://www.letsrun.com/archive/2013/10/02/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCwQwW4wDGoVChMIk5rO497bxwIVRpMsCh0ZLgMy&usg=AFQjCNEW9S-B_4YTPFHt-_YL4LjAe5N8Dg

BEDRE
SAMMEN-
HAENGENDE
PATIENT-
FORLOB

BELAEGNING

AKUTTE
GENINDLAEGGEL-
SER INDEM FOR
30 DAGE

VEMNTETID TIL
GENCOPTRAENING

SOMATISK
FARDIGBEHAND-
LINGSDAGE PA
SYGEHUSE

AJOURFORTE
MEDICIN-
OPLYSNINGER
(PRAKTISERENDE
LEGE)

[]ea

STYRKET
INDSATS

FOR KRONIKERE

OG /£LDRE
PATIENTER

AKUTTE
INDLAEGGELSER
PR. KOLS
DIABETES-PATIENT

FOREBYGGELIGE
INDLAGGELSER
BLANDT AELDRE

W

FORBEDRET
OVERLEVELSE
OG PATIENT-
SIKKERHED

5 ARS
OWVERLEVELSE
EFTER KREFT

HIERTE-
DODELIGHED

SYGEHUS-
ERHVERWVEDE
INFEKTIOMNER

OWERLEVELSE
VED UVENTET
HJERTESTOP

BEHANDLING HURTIG
AF H2J UDREDNING

KVALITET oG
BEHANDLING

INDIKATORER

OPFYLDELSE VENTETID TIL
AF KVALITETSMAL PLANLAGT
| OE KLINISKE SYGEHUS-
KVALITETS- OPERATION OG
DATABASER TIL PSYKIATRIEM
INDLAGTE SOMATISKE/!
PATIENTER | PSYKIATRISKE
PSYKIATRIEN, DER PATIENTER

BAELTEFIKSERES
30 DAGE

KRAFTPAKKE-
FORL@B
GENMNEMF@RT

REGIONALE / KOMMUNALE LOKALE DELMAL

UDREDT INDEN FOR

INDEN FOR TIDEMN

PATIENT-
INDDRAGELSE

PATIENT-
TILFREDSHED

PATIENTOPLEVET
INDDRAGELSE

FLERE
SUNDE LEVEAR

MIDDELLEVETID

DAGLIG RYGERE
| BEFOLKNINGEM

EFFEKTIVT
SUNDHEDS-
VAESEN

LIGGETID PR.
INDLAEGGELSE

PRODUKTIVITET
PA SYGEHUSEMNE




